
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
８日　～七草～ ９日　～鏡開き～

１２日 １３日 １４日 １５日　～小正月～ １６日

１９日　～心を元気に～ ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２６日　～学校給食記念日～ ２７日 ２８日 ２９日 ３０日　～初午～

　　１　月　の　も　り　つ　け　図

冬は、カゼやインフルエンザ、ノロウイル

スなどが流行しやすくなります。

日ごろから早ね早おきをし、朝食をしっか

り食べて、寒さに負けない体をつくりましょ

う。

川場学園給食調理場
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