
栄養価
1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

ぶた肉　豆腐
なると　たまご

牛乳

にんじん
こまつな
チンゲンサイ
にら

ごぼう　干ししいたけ
しらたき　たまねぎ
たけのこ　えのき
ねぎ　ぶどう

米　げんまい
くり　パン粉
小麦粉　さとう
かたくり粉

あぶら

５７１
７１３
８３２

さば　かつお節
ぶた肉　厚揚げ
みそ　ツナ
たまご

牛乳
こまつな
にんじん

キャベツ　きゅうり
うめ　ごぼう　大根
こんにゃく　ねぎ

米　さとう
じゃがいも
さつまいも

あぶら

５３１
６８７
８２２

ぶたレバー
大豆　高野豆腐
ちくわ　ツナ
みそ　かつお節

牛乳
ひじき
小魚

パプリカ
こまつな
にんじん

えだまめ　キャベツ
こんにゃく　ねぎ
はくさい

米　かたくり粉
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

５４９
７２２
８２４

ハンバーグ
たまご　ぶた肉
かまぼこ

牛乳
こんぶ
青のり

こまつな
にんじん

しめじ　干ししいたけ
えのき　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
キャベツ　たけのこ
大根　みずな

米　玄米
さとう
かたくり粉
はるさめ
じゃがいも

あぶら

５６４
６９０
８０７

ぶた肉　たまご
ハム

ジョア
海そう
チーズ

にんじん
ﾄﾏﾄ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
こまつな
ほうれん草

たまねぎ　しいたけ
キャベツ　いんげん豆
こんにゃく　大根
ねぎ　りんご

米　麦
じゃがいも
さとう

ｶﾚｰﾙｳ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

４８２
７７０
８８３

まぐろ　油揚げ
豆腐　あさり
みそ

牛乳
こまつな
にんじん
かぼちゃ

キャベツ　えのき
干ししいたけ　大根
ねぎ

米
小麦粉　パン粉
さとう

あぶら
ごま

５０４
６５０
７９１

目の愛護デー ウインナー
ツナ　ハム
あさり

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
トマト パセリ
ブロッコリー
ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
こまつな

たまねぎ　えだまめ
マッシュルーム
きゅうり　ピーマン
パプリカ　こまつな
いんげん豆

米　玄米
マカロニ
はちみつ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５２３
７４６
８４８

とり肉　たまご
ツナ　高野豆腐

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな
のざわなにら

ぎんなん　えだまめ
ごぼう　しめじ
たまねぎ　大根
グリンピース

米　くり
さとう
かたくり粉
じゃがいも
さつまいも

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

５５４
７２６
８２９

ぶた肉　厚揚げ
ハム　あさり
たまご

牛乳

ピーマン
にら
にんじん
ほうれん草
チンゲンサイ

たまねぎ　きくらげ
もやし　はくさい
キャベツ　たけのこ
コーン　干ししいたけ
かき

米　さとう
はるさめ
かたくり粉

ごま
ごま油

５３６
７０３
８４０

ハム　ツナ
ベーコン

牛乳

ブロッコリー
パプリカ
にんじん
かぼちゃ

ブルーベリー　いちご
キャベツ　たまねぎ
えだまめ　コーン
いんげん豆

食パン　さとう
じゃがいも

ｼﾁｭｰﾙｳ

５８５
７２７
８８１

かもう30！メニュー あじ　かつお節
ぶた肉　みそ

わかめ
牛乳
小魚

ほうれん草
にんじん
こまつな

キャベツ　もやし
ごぼう　たまねぎ
大根　れんこん

米　玄米
小麦粉　パン粉
さとう
じゃがいも

あぶら
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

５３７
７１１
８０９

さけ　大豆
さつま揚げ
厚揚げ　みそ
かつお節

牛乳
ひじき
こんぶ

にんじん
かぼちゃ
ブロッコリー
こまつな

れんこん　えだまめ
こんにゃく　ごぼう
大根　えのき　ねぎ
きゅうり

米　さとう
あぶら
ごま

５１７
６４５
７６０

えび　いか
ほたて　ベーコン

牛乳
チーズ

ピーマン
パプリカ
ブロッコリー
トマト
にんじん
こまつな

たまねぎ　えだまめ
ひよこ豆　コーン
いんげん豆　ごぼう
カリフラワー　大根
れんこん　オレンジ

米
じゃがいも

ｶﾚｰﾙｳ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５１３
６７５
８１６

行事食；十三夜
さんま　みそ
とり肉　油揚げ
高野豆腐

牛乳 こまつな
にんじん

しょうが　キャベツ
コーン　大根　しめじ
なめこ　ひよこ豆
えんどう豆　ねぎ
いんげん豆

米　玄米
くり　さとう
さといも
上新粉

ごま
あぶら

５９７
７４３
９１６

ふるさと週間

学校給食ぐんまの日
なっとう
ぶた肉　とうふ
とり肉　みそ

牛乳
にんじん
さやいんげん
ほうれん草

たまねぎ　しらたき
しいたけ　ねぎ
りんご

米　車麩
じゃがいも
さとう

あぶら

５５１
６９５
８０４

ふるさと週間 なると　とり肉
厚揚げ　ぶた肉
みそ

牛乳
にんじん
こまつな
さやいんげん

ごぼう　干ししいたけ
大根　はくさい　ねぎ
こんにゃく

さといも
小麦粉
さとう

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

４８３
６６７
７９６

ふるさと週間 とり肉　たまご
高野豆腐
かつお節　みそ
油揚げ

牛乳
小魚

ほうれん草
パプリカ
にんじん
こまつな

しょうが　キャベツ
もやし　大根　ねぎ
たまねぎ　りんご

米　玄米
さとう

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

４９６
６８９
８２７

ふるさと週間 きんめだい
ハム　大豆

牛乳
青のり

ピーマン
ブロッコリー
こまつな
にんじん

ハーブ　キャベツ
たまねぎ　コーン
いんげん豆
グリンピース

ゆめロール
さとう
じゃがいも
かたくり粉

ｵﾘｰﾌﾞ油
ｺｰﾝｽｰﾌﾟ
のもと
あぶら

５７３
７４７
８８６

ふるさと週間
ぶた肉　豆腐
とり肉　ツナ
高野豆腐　みそ

ジョア
わかめ

にんじん
こまつな

たまねぎ　はくさい
干ししいたけ　しめじ
えだまめ　キャベツ
大根　コーン　ねぎ

米　玄米
さとう
かたくり粉
じゃがいも

あぶら

４７７
７２１
８６４

熱・力のもとに
なる 前 (542)

中 (743)
後 (853)　　　　　　　　　　こんだてめい

※献立は変更になる場合があります。　　　　　　　　　※マヨネーズ・タルタルソースはすべて卵不使用です。

令和８年度

　１０月　こんだてひょう
川場学園給食調理場　　TEL５２-２５２９

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
血や肉に

なる
骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

体の調子を
ととのえる

～ 今月の給食目標 ～

地域の食材を知ろう


