
栄養価
1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

アジ　とうふ
みそ　大豆

牛乳
青のり

こまつな
にんじん

キャベツ　大根　ねぎ
なめこ

米　さとう
かたくり粉

ごま
あぶら

４９８
６４８
７７９

ぶた肉　厚揚げ
みそ　なると
たまご

牛乳
茎わかめ

にんじん
ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
ほうれん草
にら ﾐﾆﾄﾏﾄ
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

たまねぎ　キャベツ
きくらげ
干ししいたけ
しょうが　にんにく

米　ミルメーク
さとう
じゃがいも
かたくり粉

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５２５
６７７
８０１

ベーコン　えび
いか　ほたて
たまご
ウインナー

牛乳
チーズ

にんじん
トマト
ブロッコリー
パセリ
パプリカ

たまねぎ　にんにく
しめじ　きゅうり
レタス

スパゲティ
さとう　あずき
小麦粉

ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

５５６
７３４
９０２

たまご　とり肉
高野豆腐　みそ
かつお節　大豆
さつまあげ
厚揚げ

牛乳
ひじき

にんじん
さやいんげん
かぼちゃ
ｵｸﾗ ﾐﾆﾄﾏﾄ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

えだまめ　たまねぎ
グリンピース　ごぼう
干ししいたけ　なす
ズッキーニ

米　玄米
さとう
かたくり粉

あぶら
ごま

５４１
７１４
８１３

あさり　ハム
とり肉

牛乳
チーズ

にんじん
かぼちゃ
トマト
ブロッコリー

たまねぎ　にんにく
しょうが　えだまめ
いんげん豆　りんご
レタス

米　麦
じゃがいも
さとう　米粉
かたくり粉

ｶﾚｰﾙｳ
ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

５２２
７６７
８８７

はんぺん　みそ
ツナ　ぶた肉
とうふ　とり肉

牛乳
わかめ
チーズ
こんぶ

こまつな
にんじん

キャベツ　こんにゃく
はくさい　ねぎ

米　玄米
小麦粉　パン粉
じゃがいも
さとう　ゼリー

あぶら
ごま

５８０
７６３
８４４

とり肉　たまご
えび　ベーコン
あさり

牛乳
チーズ

にんじん
トマト パセリ
ブロッコリー
こまつな

たまねぎ　にんにく
コーン　大根　しめじ
ぶどう　いんげん豆

米　玄米
マカロニ

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

６１５
７４２
８１０

ハム　たまご
ツナ　ベーコン
あさり

牛乳
チーズ

ほうれん草
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾄﾏﾄ
ブロッコリー
にんじん
こまつな

ブルーベリー　大根
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン
レンズ豆　しめじ

こめっこぱん
さとう
じゃがいも
マカロニ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５４４
７１４
８１４

いか　油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

こまつな
にんじん
かぼちゃ

キャベツ　たまねぎ
コーン　大根　なめこ

米　小麦粉
パン粉　さとう
白玉麩

あぶら
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

５５６
７２５
８６３

ぶた肉　厚揚げ
みそ　くらげ
とり肉　とうふ
ハム

牛乳
わかめ
こんぶ

にんじん
にら
パプリカ
ほうれん草
こまつな

たまねぎ　たけのこ
干ししいたけ　なす
えのき　キャベツ
大根　しめじ　ねぎ
きくらげ　きゅうり

米　さとう
かたくり粉
はるさめ

あぶら
ごま
ごま油

５３１
６９７
８２９

運動会応援メニュー
ぶた肉　とうふ
みそ　かつお節
油揚げ

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
わかめ

にんじん
こまつな

キャベツ　もやし
大根　ねぎ

米　玄米
小麦粉　パン粉
さとう

あぶら
ごま

５１６
７０５
８６９

かもう30！メニュー
ぶた肉
ぶたレバー
大豆　ツナ
みそ　厚揚げ

牛乳
小魚
青のり

ピーマン
こまつな
にんじん

たまねぎ　にんにく
れんこん　キャベツ
ごぼう　こんにゃく
大根　ねぎ

米　小麦粉
パン粉　さとう
かたくり粉
じゃがいも
さつまいも

ｵﾘｰﾌﾞ油
ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
あぶら

５７２
７１７
８３８

とり肉　ぶた肉
ウインナー

牛乳
チーズ

パセリ
ブロッコリー
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　キャベツ
カリフラワー
コーン　セロリ
ヤングコーン　ぶどう

コッペパン
さとう
じゃがいも

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５６４
７５３
９２１

行事食；秋の彼岸
ちくわ　大豆
たまご　ツナ
高野豆腐　みそ
とうふ

ひじき
牛乳
チーズ
こんぶ

にんじん
ほうれん草

こんにゃく　えだまめ
たまねぎ　キャベツ
グリンピース　ごぼう
大根　干ししいたけ
しめじ まいたけ ねぎ

米　玄米
さとう
かたくり粉
さといも
おはぎ

あぶら

５５２
７０１
８３２

たまご　とり肉
かまぼこ　厚揚
げ

のり
牛乳
青のり

にんじん
パプリカ
ほうれん草

干ししいたけ　ねぎ
とうがん　たまねぎ
キャベツ　もやし
もも

米　玄米
さとう
ゼリー

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５３８
７０５
８００

行事食；十五夜 さんま　とり肉
かつお節　いか
魚肉

牛乳
ほうれん草
にんじん
こまつな

キャベツ　えだまめ
うめ　しょうが　大根
ごぼう　干ししいたけ
ねぎ

米
かたくり粉
さとう
さといも
月見ゼリー

あぶら

５８０
７５５
９０１

スモークハム
たまご　とうふ
魚肉　とり肉
ぶた肉　あさり

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれん草
こまつな
にら
かぼちゃ

ねぎ　グリンピース
たけのこ　キャベツ
きゅうり　大根
えのき

米　玄米
小麦粉　さとう
じゃがいも

あぶら
ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５４３
６８５
８０８

ほたか１組 ﾘｸｴｽﾄ

ししゃも　ツナ
とり肉

牛乳
青のり

ブロッコリー
パプリカ
にんじん

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン
グリンピース
いんげん豆

米　小麦粉
さとう
じゃがいも
プリン

あぶら
ｼﾁｭｰﾙｳ

６３２
８１４
９４３

熱・力のもとに
なる 前 (542)

中 (743)
後 (853)　　　　　　　　　　こんだてめい

※献立は変更になる場合があります。　　　　　　　　　※マヨネーズ・タルタルソースはすべて卵不使用です。

令和８年度

　９月　こんだてひょう
川場学園給食調理場　　TEL５２-２５２９

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
血や肉に

なる
骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

体の調子を
ととのえる

～ 今月の給食目標 ～

朝ごはんの大切さを知ろう

みんなで栄養バランス

を考えました!


