
栄養価
1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

行事食；七草 さわら　ほたて
ツナ　ベーコン
みそ

こんぶ
牛乳

かぶの葉
青菜
こまつな
にんじん

大根　かぶ　せり
れんこん　キャベツ
たまねぎ　ねぎ
こんにゃく

米　玄米
さとう
さつまいも
金時豆
水あめ

ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５７０
７０２
７９１

行事食；鏡開き
ハンバーグ
かつお節
とり肉
かまぼこ

牛乳
ほうれん草
にんじん

大根　キャベツ
もやし　梅　はくさい
大根　ねぎ　ごぼう
干ししいたけ　みかん

米　さとう
かたくり粉
トック

５５９
７１０
８４５

ぶた肉　なると
みそ　とり肉

牛乳

にんじん
チンゲンサイ
にら
こまつな

ねぎ　キャベツ
たけのこ　コーン
きゅうり　はくさい

ラーメン
小麦粉
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５１３
６７３
７７８

厚揚げ　ハム
みそ　高野豆腐
なると　たまご
かつお節

牛乳
小魚
こんぶ

ほうれん草
パプリカ
にんじん
こまつな

コーン　キャベツ
たまねぎ　はくさい
いんげん豆

米　さとう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

５４７
６８７
８０７

行事食；小正月 ぶり　かまぼこ
とうふ　みそ
ちくわ

牛乳
ほうれん草
にんじん

はくさい　ごぼう
こんにゃく　大根
干ししいたけ　ねぎ
いよかん

米　あずき
小麦粉　パン粉
さとう　里いも
かたくり粉

油
ごま

５５５
６５９
７６８

ぶた肉　なると
あさり　くらげ
うずら卵　いか
かまぼこ　えび

ジョア
わかめ

にんじん
チンゲンサイ
こまつな
パプリカ
にら

たまねぎ　はくさい
たけのこ　もやし
しめじ　きゅうり
キャベツ　大根　ねぎ

米　玄米
かたくり粉
さとう
ビーフン

油
ごま油
ごま

４８２
６４９
７７３

心が元気になる献立
ベーコン
サケ　ハム
たまご

牛乳
チーズ

にんじん
ほうれん草
パプリカ
ブロッコリー
こまつな

たまねぎ　えだまめ
しめじ　キャベツ
コーン　きゅうり
りんご

スパゲティ
じゃがいも
さとう
小麦粉

ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５９８
７５４
８３３

行事食；大寒 タラ　たまご
とり肉　大豆
厚揚げ

牛乳
わかめ
こんぶ

こまつな
にんじん
かぼちゃ

キャベツ　大根
ねぎ

米　玄米
さとう
じゃがいも

油
ごま

５５４
６８３
８０６

ぶた肉　厚揚げ
みそ　かつお節
とり肉　大豆

牛乳
小魚
青のり

にんじん
ピーマン
ほうれん草
パプリカ
こまつな

たまねぎ　キャベツ
もやし　ごぼう
大根

米　玄米
さとう
じゃがいも
かたくり粉

油

５８３
７２７
８４７

大豆　ぶた肉
ツナ

牛乳
小魚

にんじん
トマト
かぼちゃ
ブロッコリー
パプリカ

たまねぎ　はくさい
大根　しめじ
れんこん　えだまめ
いんげん豆　コーン
キャベツ

米　麦
じゃがいも
さとう
はちみつ

ｶﾚｰﾙｳ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

５６５
７８４
９４６

とり肉　油揚げ
ほたて
かまぼこ

こんぶ
こまつな
にんじん

キャベツ　コーン
たけのこ　みずな
干ししいたけ　大根
みかん　パイン
もも

米　米粉
かたくり粉
さとう
はるさめ
ゼリー

油
ごま油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

４５３
５６９
７２１

学校給食記念日 かつお節
くじら　大豆
厚揚げ　みそ

牛乳
小魚
こんぶ

パプリカ
野沢菜
こまつな
にんじん

えだまめ　キャベツ
はくさい　大根
ねぎ

玄米　米
かたくり粉
さとう
さつまいも

ごま
油

５４２
７５０
８９５

とり肉　油揚げ
大豆　みそ
かつお節

牛乳
にんじん
ほうれん草
ブロッコリー

ごぼう　キャベツ
コーン　こんにゃく
大根　はくさい
ねぎ　きゅうり

米
さとう

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

５１８
６４８
７８３

油揚げ　厚揚げ
ぶた肉　みそ
高野豆腐
ぶた肉
かつお節

牛乳
にんじん
こまつな

ごぼう　大根　ねぎ
こんにゃく　もやし
キャベツ　たまねぎ
まいたけ　しめじ
いちご

米　麦　雑穀
かたくり粉
さとう

油
ごま

５４４
６８５
７７２

サケ　とうふ
たまご　ツナ

牛乳
こんぶ
茎わかめ

にんじん
ほうれん草

キャベツ　みずな
ごぼう　こんにゃく
干ししいたけ　大根
ねぎ

米
小麦粉　パン粉
さとう
じゃがいも

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５３９
６４４
７８８

行事食；初午 油揚げ　たまご
高野豆腐　ツナ
かつお節
厚揚げ

牛乳
小魚
こんぶ

にんじん
ほうれん草
パプリカ
こまつな

えだまめ　たまねぎ
グリンピース
もやし　キャベツ
大根　ごぼう
しめじ　はくさい

米　玄米
さとう
かたくり粉
だんご　あずき

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

５６６
７１４
８２５

※献立は変更になる場合があります。　　　※マヨネーズはすべてノンエッグマヨネーズです。

令和７年度 　１月　こんだてひょう
川場学園給食調理場　　TEL５２-２５２９
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あか みどり きいろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
血や肉に

なる
骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

体の調子を
ととのえる

熱・力のもとに
なる 前 (562)

中 (752)
後 (847)　　　　　　　　　　こんだてめい

～ 今月の給食目標～

食文化について知ろう


