
栄養価
1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

ベーコン
高野豆腐
たまご　ツナ
ウインナー

牛乳
チーズ
小魚

にんじん
ほうれん草
こまつな
ブロッコリー
パプリカ

たまねぎ　キャベツ
マッシュルーム
セロリ　コーン
えだまめ

米　玄米
じゃがいも
さとう

ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｵﾘｰﾌﾞ油
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

４８７
７０９
８１１

とり肉　とうふ
かつお節　大豆
さつまあげ

牛乳
こんぶ
ひじき

ブロッコリー
にんじん
さやいんげん

きゅうり　こんにゃ
く
ごぼう　干ししいた
け
大根　ねぎ　たけの

米
小麦粉　さとう
さといも

ｵﾘｰﾌﾞ油
あぶら

５２８
６９１
７８６

ぶた肉　厚揚げ
みそ　ちくわ
油揚げ

牛乳
茎わかめ

にんじん
ピーマン
ほうれん草
こまつな

たまねぎ　キャベツ
みずな　オレンジ
かぶ　しょうが
にんにく

米　玄米
さとう
じゃがいも

あぶら
５１１
６７９
７６２

ぶた肉　ハム
とうふナゲット

ジョア
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
トマト
こまつな

たまねぎ　いんげん
豆
えだまめ　きゅうり
キャベツ　大根　も
も
パイン　みかん

米　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ｶﾚｰﾙｳ
ｵﾘｰﾌﾞ油
生ｸﾘｰﾑ

５５２
７８６
９３６

メバル　ちくわ
ぶた肉　みそ
大豆

牛乳
わかめ
青のり

にんじん
さやいんげん
こまつな

切りぼし大根　ねぎ
こんにゃく　キャベ
ツ
たまねぎ

米
さとう
かたくり粉

あぶら
５３２
６９０
７９１

とり肉　ツナ
厚揚げ　みそ
たまご

牛乳
こまつな
にんじん

えだまめ　いんげん
豆
キャベツ　ねぎ

米　米粉
かたくり粉
じゃがいも

あぶら
ごま油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５３８
６８５
７９４

厚揚げ　ツナ
とり肉

牛乳
ブロッコリー
パプリカ
にんじん

キャベツ　コーン
たまねぎ　いんげん
豆
グリンピース　りん
ご

ココアパン
さとう
じゃがいも
小麦粉

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｼﾁｭｰﾙｳ

５９７
７７０
９４９

たまご　ツナ
高野豆腐
肉だんご　みそ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

たまねぎ　えだまめ
キャベツ　きゅうり
えのき

米　玄米
さとう　金時豆
かたくり粉
じゃがいも
はちみつ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

５４３
７１３
８１２

さば　みそ
たまご　ほたて
かまぼこ

牛乳
こんぶ

こまつな
にんじん
かぼちゃ

キャベツ　たけのこ
大根　干ししいたけ
みずな

米　玄米
さとう
はるさめ

ごま
５６０
６８３
８０７

厚揚げ　とり肉
高野豆腐　みそ
ぶた肉
かつお節

牛乳
小魚
こんぶ

にんじん
ほうれん草

たまねぎ　しょうが
ごぼう　キャベツ
コーン　こんにゃく
大根　まいたけ　ね
ぎ

米　さとう
かたくり粉
じゃがいも
さつまいも

ごま
あぶら

５６６
７４４
８６０

入学･進級祝い
はんぺん
油揚げ　とり肉
かまぼこ
たまご

ジョア
チーズ

こまつな
にんじん
ほうれん草
にら

キャベツ　たまねぎ
干ししいたけ
まいたけ

米　もち米
あずき　小麦粉
パン粉　さとう
クレープ

ごま
あぶら

５８６
７６１
８４６

カレイ　いわし
みそ

牛乳
にんじん
こまつな

キャベツ　エリンギ
大根　はくさい
ねぎ

米
さとう

ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

５２９
６９３
７９２

ぶた肉　とうふ
厚揚げ　みそ
さつまあげ

牛乳
こんぶ

こまつな
にんじん
にら
かぼちゃ

大根　きゅうり　う
め
たまねぎ　こんにゃ
く
干ししいたけ　しめ
じ

米　玄米
さとう

ごま
あぶら

４６１
６７９
７７３

とり肉　油揚げ
がんもどき
かつお節
ぶた肉

茎わかめ
わかめ
こんぶ
牛乳

にんじん
こまつな
青菜
さやいんげん

大根　干ししいたけ
ねぎ　もやし　ごぼ
う
キャベツ　こんにゃ
く

うどん　米
さとう

ごま
あぶら

５０７
６８８
８１１

ぶたレバー
大豆　ほたて
かまぼこ
とうふ

牛乳
こんぶ

パプリカ
のざわな
こまつな
にんじん

えだまめ　キャベツ
大根　ごぼう　しめ
じ
いちご

米　玄米
さとう
かたくり粉

あぶら
ごま

５２３
６８３
７７５

行事食；八十八夜
あかうお
かつお節
かまぼこ　みそ
厚揚げ　とうふ

牛乳
小魚

ほうれん草
パプリカ
にんじん
こまつな

キャベツ　もやし
大根　たまねぎ

米　玄米
さつまいも
さとう　あずき
小麦粉

ごま
あぶら

５５９
７３３
８３６

　　　　　　　　　　こんだてめい

※献立は変更になる場合があります。
※マヨネーズ・タルタルソースはすべて卵不使用です。

令和８年度 　４月　こんだてひょう
川場学園給食調理場　　TEL５２-２５２９

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

血や肉に
なる

骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

体の調子を
ととのえる

熱・力のもとに
なる 前 (513)

中 (719)
後 (838)

～ 今月の給食目標～

楽しく食事をしよう


