
栄養価
1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

さわら
かつお節
豚肉　厚揚げ
みそ

小魚
牛乳

ほうれん草
パプリカ
にんじん

キャベツ　もやし
ごぼう　こんにゃく
大根　ねぎ　ぽんかん

米
じゃがいも
さつまいも

あぶら

５４３
６８７
８１７

行事食；桃の節句
かにかまぼこ
たまご　みそ
えび　かまぼこ
あさり　豆腐

のり
牛乳
わかめ

にんじん
菜の花
こまつな

えだまめ　れんこん
かんぴょう　かぶ
干ししいたけ　ねぎ
キャベツ　えのき

米　玄米
さとう
パン粉　小麦粉
さくらもち

あぶら
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
ごま

６０１
７２８
８０６

豚肉　油揚げ
ほたて
かまぼこ
かつお節

牛乳
こんぶ

にんじん
いんげん
こまつな
広島菜

たまねぎ　キャベツ
こんにゃく　コーン
たけのこ　みずな
大根　干ししいたけ
ひよこ豆

米　じゃがいも
さとう　車ふ
はるさめ

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

５２９
６６７
７７５

豚肉　厚揚げ
たまご
かにかまぼこ

牛乳
にんじん
チンゲンサイ
ほうれん草

たまねぎ　はくさい
干ししいたけ　ねぎ
しめじ　えだまめ
もやし　大豆もやし

米　玄米
さとう
かたくり粉
クレープ

あぶら
ごま油
ごま

５７８
７１０
８３７

厚揚げ　豚肉
高野豆腐　みそ
かつお節　ツナ
ちくわ　とり肉

牛乳
小魚
ひじき

ほうれん草
にんじん

たまねぎ　キャベツ
もやし　こんにゃく
はくさい　ねぎ

米
さとう
かたくり粉
じゃがいも

ごま

５３３
６６７
７９２

とり肉　たまご
高野豆腐
ウインナー
ツナ

ジョア
チーズ

にんじん
かぼちゃ
ほうれん草
ブロッコリー
パプリカ

たまねぎ　えだまめ
白いんげん豆　コーン
キャベツ　はるか

米　玄米
さとう
じゃがいも

油
ｶﾚｰﾙｳ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５９７
７８４
８７９

とり肉
かつお節
豚肉　豆腐
みそ　大豆

牛乳
小魚
青のり

パセリ
ほうれん草
にんじん

たまねぎ　キャベツ
もやし　こんにゃく
ごぼう　梅　大根
ねぎ　干ししいたけ

米　米粉
かたくり粉
さとう　パン粉
じゃがいも

あぶら
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

５６３
７２７
８５４

豚肉　豚レバー
高野豆腐
タラ

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

トマト
にんじん
ブロッコリー
こまつな
パプリカ

たまねぎ　コーン
マッシュルーム
キャベツ

スパゲティ
さとう
じゃがいも

ｵﾘｰﾌﾞ油
あぶら

５４８
７１７
７８５

はんぺん
とり肉　みそ
厚揚げ

わかめ
牛乳
チーズ
こんぶ

こまつな
にんじん
かぼちゃ

えだまめ　いんげん豆
こんにゃく　ごぼう
大根　えのき　ねぎ

米　玄米
パン粉　小麦粉
じゃがいも
デザート

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

５４９
７１８
８３４

豆腐　油揚げ
卵　ハム
なると　みそ

牛乳
海そう

にんじん
ほうれん草
こまつな
パプリカ
かぼちゃ
かき菜

ごぼう　こんにゃく
干ししいたけ　大根
たまねぎ　キャベツ
コーン　はくさい
しめじ

米　玄米
かたくり粉
じゃがいも
さとう

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

５５５
６９６
７６９

バサ　油揚げ
豆腐　とり肉
みそ

牛乳
こまつな
にんじん
かき菜

キャベツ　たまねぎ
大根　干ししいたけ
こんにゃく

米
さとう
かたくり粉

ごま
あぶら

５１４
６４４
７７７

行事食；春の彼岸
豚肉　厚揚げ
肉いなり
かつお節

牛乳
にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ
ねぎ　もやし

うどん
さとう
ぼたもち

ｶﾚｰﾙｳ
ごま

５９８
７８２
８６０

豚肉
高野豆腐
大豆　ベーコン

牛乳
チーズ

ピーマン
ブロッコリー
パプリカ
にんじん
こまつな

たまねぎ　ひよこ豆
きゅうり　キャベツ
大根　セロリ　コーン
はくさい　オレンジ

こめっこぱん
金時豆
さとう
じゃがいも

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

５２４
６９４
７８３

タラ　とり肉 牛乳

にんじん
ピーマン
ほうれん草
にら

たまねぎ　キャベツ
ごぼう　コーン
えのき　ねぎ　せとか

米
かたくり粉
さとう
車ふ

油
ごま
ごま油

５１０
６３０
７４４

6年テーブルマナー 豚肉　とり肉
ベーコン

牛乳
チーズ

こまつな
ブロッコリー
パプリカ
にんじん

キャベツ　レタス
たまねぎ　しめじ
大根　りんご

米
さとう
豆乳プリン

ｵﾘｰﾌﾞ油
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

５０４
６４４
７７４

豚肉　豚レバー
高野豆腐
豆腐　大豆
くらげ　あさり
卵

牛乳

にんじん
ほうれん草
パプリカ
にら
チンゲンサイ

たまねぎ　もやし
干ししいたけ　大根
いんげん豆　コーン
きゅうり　キャベツ
きくらげ　たけのこ
りんご

米
さとう
かたくり粉
小麦粉

あぶら
ごま

６１０
７７３
８９４

とり肉　たまご
高野豆腐
豆腐　みそ

のむﾖｰｸﾞﾙﾄ

のり
小魚

にんじん
ほうれん草

キャベツ　もやし
大根　なめこ　ねぎ

米
さとう

あぶら
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

５２９
７１９
８４１

体の調子を
ととのえる

熱・力のもとに
なる 前 (562)

中 (752)
後 (847)　　　　　　　　　　こんだてめい

※献立は変更になる場合があります。
※マヨネーズ・タルタルソースはすべて卵不使用です。

令和７年度 　３月　こんだてひょう
川場学園給食調理場　　TEL５２-２５２９

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
血や肉に

なる
骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

～ 今月の給食目標～

1年間の給食を振り返ろう


